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Fita Métrica
Fio de Prumo
Colher de Pedreiro
Balde
Nível de Bolha
Chave Inglesa
Chaves de Parafusos
Serra para Metais
Berbequim
Alicate de Grifos
Pistola de Silicone

Material Necessário

Cabine
Base
Painel (Porta ou Cortina)
Misturadora
Sifão
Chuveiro e Bicha Flexível
Ralo para o Duche
Silicone Fungicida
Acetona ou Desengordurante
Cimento Cola

Ferramentas Material

Como instalar

Alimentação

Para evitar fazer uma instalação completa, poderá ligá-lo a um 
circuito já existente de água quente e água fria.

Deve seguir o mesmo procedimento para as calhas horizontais, 
onde deslizaram as portas da cabine de duche.
Nunca se deve esquecer de cortar as calhas ao tamanho da 
sua base de duche.
De seguida, introduza as portas nas calhas horizontais, fixando 
e aparafusando-as às calhas verticais.

Nas paredes onde se irá fixar as calhas da cabine, deverá traçar 
uma linha vertical, com a ajuda de um fio de prumo.
A fase seguinte é marcar com um lápis a posição correcta para 
efectuar os furos e posteriormente aparafusar as calhas.

Após desengordurar com acetona todas as juntas de ligações, 
deverá fazer uma boa vedação, utilizando para tal silicone.

Acabamentos
Quando comprar a sua cabine de duche, as calhas horizontais 
(superiores e inferiores), são fornecidas com uma ligação em 
“ L “ para que se possa finalizar as ligações entre calhas.

Cabines de Duche

Torneiras e chuveiros de mão

Pode escolher entre uma misturadora, uma torneira termostática, 
um chuveiro de mão em pvc ou metal, com ou sem regulação de 
débito e com vários tipos de jactos.
O chuveiro de mão pode ser aplicado numa rampa de duche ou 
fixo numa parede.
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Em Forma de U Parede a Parede Cortina de Canto

A cabine de duche tem como finalidade evitar que a água saia 
de dentro da área da base, para tal podemos utilizar um dos 
seguintes sistemas, de porta ou de cortina.

Com Porta:

Com Cortina:

Os painéis de portas pode ser de correr (Fig. 1), podem ser de 
fole (Fig. 2), ou ainda de dobradiças (Fig. 3). Em relação às 
portas os perfis podem ser de vários materiais o mais comum 
é alumínio lacado, e o painel pode ser de vidro temperado ou 
de placa acrílica.

As cortinas têm uma aplicação mais fácil, e existem em várias 
cores e materiais.
Seja qual for a configuração da instalação da cabine de duche, 
existem sempre vários modelos de portas ou cortinas 
adaptavéis.

As bases independentemente da sua forma, podem ser: de 
pousar, sobre elevar e de encastrar.

Encastrar no solo 
Aqui os bordos da base encontram-se ao 
nível do solo. Será necessário fazer 
algumas escavações com a finalidade de 
encastrar a base, bem como para o 
sistema de evacuação das águas.

Pousar 
A base é instalada sobre o solo. Deverá no 
entanto escavar o chão para instalar o 
sistema de evacuação das águas.

Sobre elevar
Este tipo de base evita trabalho de 
pedreiro, visto permitir a evacuação das 
águas ao nível do solo.

A instalação da base pode ser feita entre duas divisórias de tijolo, 
blocos de betão revestidos a PVC, azulejo ou com divisória em 
vidro ou placa acrílica colocada num perfil de alumínio.

A base pode ser assente de três maneiras: contra uma parede, de 
canto e de encastrar.  

Contra a parede Canto Encastrar

Colocação da base
Ao colocar a base deverá verificar a horizontalidade da 
mesma com um nível de bolha. 

Evacuação das águas
Existem sifões em plástico ou em metal.

A sua instalação é consoante a altura disponível, por esse 
factor pode instalar um ralo com sifão ou um ralo direito e 
um sifão.

Ligue as canalizações de evacuação do duche ao sistema 
já existente (lavatório ou banheira).

Ao fixar a base com gesso ou cimento, não deve esquecer 
de colocar a junta no ralo garantindo assim um melhor 
estancamento.

Aplique um cordão de silicone com tratamento fungicida 
na periferia do orifício de evacuação.

Aparafuse a grelha de escoamento do ralo.

Estancamento
Depois de ter desengordurado toda a superfície de aplicação 
da junta com acetona, faça uma aplicação de silicone em 
volta da base, de modo a garantir um estancamento 
perfeito.

Junta

Lavatório

Inclinação
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